


Stop-tabac.ch 


Etude d'évaluation de l'application Stop-Tabac 


Nous souhaitons vous inviter à participer à une étude dont le but est de 
tester si l'application Stop-tabac aide les fumeurs à arrêter de fumer. 


1. Cette application gratuite a été développée à l'Université de Genève. 
L'application et l'étude sont indépendantes de toute industrie, 
l'application est financée par le Fonds Suisse de Prévention du 
Tabagisme et l'étude par le Fonds National Suisse de la Recherche 
Scientifique. 


2. Si vous participez, vous vous engagez à utiliser régulièrement 
l'application et à répondre à 3 brefs questionnaires de suivi après 
une semaine, un mois et six mois. 


3. Vos réponses seront enregistrées pour analyse statistique, elles sont 
confidentielles. Nous avons pris toutes les mesures nécessaires pour 
garantir la sécurité des informations que vous nous transmettrez. Seuls 
les responsables de l'étude auront le droit de les consulter, avec 
obligation de la plus stricte confidentialité. Après la fin de l'étude, les 
données anonymisées, c'est-à-dire mises dans un format ne permettant 
pas d'associer vos réponses à votre nom, seront rendues accessibles 
aux autres chercheurs souhaitant les analyser. 


4. Les résultats de l'étude seront publiés dans des journaux scientifiques 
sous forme de statistiques sur l'ensemble des participants, pas au 
niveau individuel. Nous vous communiquerons ces résultats par courriel. 


5. Si vous êtes éligible, vous recevrez par courriel un code qui vous 
permettra d'accéder à l'application. 


6. Sont éligibles les personnes qui fument tous les jours des cigarettes 
depuis au moins un an, âgées au moins de 18 ans, résidant en France 
ou en Suisse, qui s'engagent à répondre aux questionnaires de suivi 


, a utiliser regulierement cette application, a relever regulierement leur 
courriel, a arréter de fumer dans les 30 prochains jours et qui fixent une 
date d'arrét, qui fournissent des adresses de courriel et postale et un 
numero de telephone, et qui n'ont pas utilisé l'application Stop-tabac par 
le passe. 


7. Pour toute question, vous pouvez contacter le responsable de l'étude, 
le Professeur Jean-Francois.Etter@unige.ch 


Informations obligatoires pour participer (cliquez ensuite sur « Envoyez vos reponses » en 
bas de page): 


Actuellement, fumez-vous des cigarettes? 


Oui j'en fume tous les jours 

Oui, occasionnellement (pas tous les jours) 
Je fume, mais pas des cigarettes 

Non, je suis EX-fumeur 

Non, je n'ai jamais été fumeur 


Depuis quand fumez-vous quotidiennement du tabac ? 


Mois: Année: 


Quel âge avez-vous? 


ans 


Vous engagez-vous à utiliser régulièrement l'application « Stop-Tabac » 
au cours des 6 prochains mois ? 


Oui, je m'y engage 


Non, je ne m'y engage pas 


Veuillez fixer une date d'arrét du tabac dans les 30 prochains jours 


Vous engagez-vous a tenter sérieusement d'arréter de fumer a cette date 
D) 

Oui, je m'y engage 

Non, je ne m'y engage pas 
Avez-vous déjà utilisé l'application « Stop-tabac » pour appareils 
mobiles ? 

Oui, je l'ai utilisée par le passé 


Non 
Vous engagez-vous à répondre aux 3 questionnaires de suivi 1 semaine, 
1 mois et 6 mois après votre date d'arrêt du tabac ? 

Oui, je m'y engage sur l'honneur 

Non, je ne m'y engage pas 


Pour le recueil des questionnaires de suivi, veuillez indiquer votre courriel, votre numéro de 
téléphone et votre adresse postale. Votre participation au suivi est extrêmement importante 
pour garantir la qualité de cette étude. 


Adresse de courriel (que vous consultez régulièrement) : 


Numero de telephone mobile : 


Monsieur 


Madame 


Prenom: 


Nom: 


Adresse postale : 


Rue et numero: 


Chez: 


Localite : 


Code postal : 


Dans quel pays habitez-vous ? 


France 

Suisse 

Autre 
Vous engagez-vous sur l'honneur à relever régulièrement votre courriel 
pendant l'étude à l'adresse que vous avez indiquée ci-dessus (au moins 
deux fois par semaine) ? 

Oui, je m'y engage sur l'honneur 

Non, je ne m'y engage pas 
Informations complémentaires : 


Actuellement, combien de cigarettes (tabac) fumez-vous par jour, en 
moyenne ? 


cig./jour 


D'habitude, combien de temps apres votre reveil fumez-vous votre 
premiere cigarette de la journee ? 


Actuellement, fumez-vous des cigares, cigarillos, pipe, pipe à eau ou du 
cannabis ? 

Oui j'en fume tous les jours 

Oui, occasionnellement (pas tous les jours) 

Non, je suis EX-fumeur de ces produits 


Non, je n'ai jamais été fumeur de ces produits 


Actuellement, utilisez-vous un produit de tabac chauffé? (IQOS ou glo 
ou Ploom ou autre) ? 

Oui j'en utilise tous les jours 

Oui, j'en utilise occasionnellement (pas tous les jours) 

Non, je suis EX-utilisateur de tabac chauffe 


Non, je n'ai jamais ete utilisateur de tabac chauffé 


Actuellement, utilisez-vous une cigarette électronique ? 


Oui, AVEC nicotine 
Oui, SANS nicotine 
Non, je suis EX-utilisateur de e-cigarette 


Non, je n'ai jamais été utilisateur de e-cigarette 


Utilisez-vous actuellement un substitut nicotinique ? 


(patch ou timbre, chewing-gomme, comprimé, inhalateur ou spray buccal de nicotine) 
Oui 


Non 


Au cours du dernier mois, avez-vous souvent été ennuyé par le fait de 
vous sentir déprimé ou désespéré ? 


Oui 


Non 


Au cours du dernier mois, avez-vous souvent été ennuyé par le fait de 
ressentir peu d'intérêt ou de plaisir à faire les choses ? 


Oui 


Non 


Pour ameliorer nos chances de vous contacter lors du suivi, veuillez indiquer : 


Votre seconde adresse de courriel : 


Votre second numero de téléphone : 


Votre adresse de telephonie Internet : 


(Merci d'indiquer: Skype, Google Hangouts, ...) 


Envoyer vos reponses 


A propos des responsables de cette etude: 


Pr. Jean-Francois Etter est Dr es sciences economiques et 
sociales, professeur a la Faculte de médecine de l'Université de 
Geneve, Suisse, auteur de nombreuses publications scientifiques. 


Pr. Dr. Yasser Khazaal est médecin psychiatre, professeur et 
medecin adjoint agrege aux Hopitaux Universitaires de Geneve, 
Suisse, auteur de nombreuses publications scientifiques. 


Les responsables de l'étude n'ont pas de relations commerciales ou 
financières qui pourraient constituer des conflits d'intérêt. 


